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A tüneteket a leghatékonyabban a hideg borogatás vagy a hideg víz csillapítja 


Hosszú távon károsítja a bőrt a napégés 


A nyár, a nyaralás az emberek 
többsége számára csakis napo¬ 
zással lehet teljes. Köztudott, 
hogy ha túl sokat tartózkodunk 
a napon, az számos kellemetlen¬ 
séggel járhat - az egyik legkelle¬ 
metlenebb a napégés. Ennek leg¬ 
jellegzetesebb tünete a bőr vö¬ 
rössége, melyet gyakran fájda¬ 
lom kísér. Súlyosabb esetben a 
bőr felhólyagosodik, és vizenyő- 
képződés miatt megduzzad. Idő¬ 
vel ezek a hólyagok viszketni 
kezdenek, aztán fel is szakadhat¬ 


nak. A sérült bőr később lehám- 
lik. A napégésnek ennél komo¬ 
lyabb fizikai tünetei is jelentkez¬ 
hetnek: ilyenek az általános rosz- 
szullét, fejfájás, hányinger, kiszá¬ 
radás és akár láz is. 

Az, hogy leégtünk, a napozás 
után 3-6 órával észlelhető egyér¬ 
telműen. A szervezet a napsuga¬ 
rak okozta károsodást követően 
képes regenerálódni, a bőr „me¬ 
móriája” azonban minden ext¬ 
rém napfürdőt megjegyez. Ha a 
napégés nem is hagy látható nyo- 



A nyár a napozásról is szól 

mot, a napsugarak hosszú távon 
akkor is károsíthatják a védte¬ 
len bőrt. A tüneteket a leghatéko¬ 
nyabban a hideg borogatás vagy 
a hideg víz csillapítja. Füröd¬ 


jünk le napozás után enyhén lan¬ 
gyos vagy hideg vízzel - kerül¬ 
jük a meleg vizes fürdőt! A vizes 
bázisú krémek, oldatok is jóté¬ 
kony hatásúak, viszont tilos zsí¬ 
ros krémekkel kenni a megviselt 
bőrt. Nagy mennyiségű folyadék 
fogyasztása is ajánlott napozás 
után. Legjobb az ásványvíz, ke¬ 
rülni kell viszont az alkoholtar¬ 
talmú italokat, koktélokat, mert 
azok elvonják a folyadékot. 

Bőrünk meghálálja, ha szellős 
ruhákat viselünk, mely nem ir¬ 


ritálja a gyulladt részeket, a he¬ 
lyi kezelés pedig azonnal nyug¬ 
tatja a bőrt, és csillapítja a fájdal¬ 
mat. Használhatunk gyulladás¬ 
gátló, bőrnyugtató hatású vizes 
alapú gyógynövényes krémeket 
is, legmegfelelőbbek az aloe vera, 
kamilla, levendula vagy köröm¬ 
virág tartalmúak. Főként az ar¬ 
con a natúr joghurt jó megoldás 
a húzódó és égő bőr nyugtatásá- 
ra. Fontos, hogy ha a leégést kö¬ 
vetően kerüljük a napozást, amíg 
meg nem nyugodott a bőrünk! 
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ERB GRÁNIT 



Pécs, Siklósi út 
nagy temetővel szemben 
Shell benzinkút mellett 

Pécs, INTERSPAR mellett, 
a Faiskola utcában 
Telefon: 06-20/333-7399 
www.erbgranit.hu 


GRÁNIT SÍRKÖVEK 

készítése, felújítása, tisztítása 

ABLAKPÁRKÁNYOK 6000 Ft/fm-től 
KONYHAPULTOK készítése! 

Komplett gránit síremlékek 

199 000 Ft-tól 

AJÁNDÉK vázával, betűvéséssel! 

Síremlék akár 1-2 napos határidővel, 
készletről, garanciával! 

Ingyenes árajánlat-készítés, akár háznál is! 



Szőnyegtisztítás 


akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 
porológéppel 
darabszőnyegének 
portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 

PLUSZ MOSODAI SZOLGÁLTATÁS! 

06-20/969-3933 


LE AKARJA NULLÁZNI 
FŰTÉS-ÉS VILLANYSZÁMLÁJÁT? 
PRÉMIUM MINŰSÉGŰ 



Teljes körű ügyintézés! 


• 10% önerő szükséges, 
amiben szintén segítünk! 

• Uniós támogatással! 

• 25 év garancia! 

Hívjon minket bizalommal: 

+36 70 339 6739 Balogh Beáta 
+36 20 254 9833 Kohlmann Marcell 


INGYENES 

EGÉSZSÉGÜGYI KÉPZÉSEK 


a Pécsi Tudományegyetem egészségügyi szakiskolájában 
GYERE HOZZÁNK TANULNI! LÉGY HASZNOS TAGJA 
A TÁRSADALOMNAK! A RÉGIÓBAN CSAK NÁLUNK! 
Amit a Pécsi Tudományegyetem Szociális és Egészségügyi 
Szakgimnázium és Szakközépiskolája nyújt: 

• érettségi vizsga, 

• OKJ bizonyítvány, 

• TI különböző egészségügyi szakképesítés 

• államilag finanszírozott képzés, 

• országosan elismert színvonalú oktatás, 

• egyetemi gyakorlóhelyek, 

• ösztöndíjrendszerek, 

• diákigazolvány, 

• Europass bizonyítvány, 

• nappali- és esti munkarend 

• életpályamodell az általános iskolától akár a diplomáig. 


Minden egy helyen, a PTE SZESZI-ben! 


Érdeklődni lehet: 06-72/550-130, 
tanulmanyi@szeszi.pte.hu, szeszi.pte.hu 


BAMA 

a megújult Baranya megyei hírportál 
Hírek percről percreN^www.bama.hu 









































2 KULTÚRA 


2019. JÚLIUS 26., PÉNTEK 


Lovasbemutató lesz Bikaion, két komédia a pécsi Nyári Színházban és sok darab a Katlanban 

Színjátékokkal hangolhatunk az Ördögkatlanra 


Három vidám és látványos szín¬ 
házi előadással indul a követke¬ 
ző hét kultúrprogramja, aztán 
jön az Ördögkatlan Fesztivál. 

A Bikali Nyári Fesztiválon 
az Élménybirtok szervezésében 
öt alkalommal kerül műsorra a 
nyár során a Nemzeti Lovas Szín¬ 
ház Kincsem című előadása. Jú¬ 
lius 27-én 20 órakor harmadjára 
lesz látható a legyőzhetetlen cso¬ 
dakanca epikus története. A cso¬ 
dakancáé, mely minden verse¬ 
nyét megnyerte, és veretlenül 
vonult vissza. Az 1800-as évek 
vége felé történt ez, egy elbukott 
szabadságharc után Magyaror¬ 
szágon. A szerelem, ármány és 
bosszú mind megtalálható ebben 
a darabban, amit ismerős dalok¬ 
kal fűszereznek. Főbb szerepek¬ 


ben: Pintér Tibor, Papadimitriu 
Athina, Janza Kata. A műsor 2 
x 50 percben izgalmat és csodás 
látványt ígér. 

Ugyancsak július 27-én szom¬ 
baton „Nő a tét!” címmel vígjáték 
látható két részben, 2 óra 30 perc¬ 
ben a Gergely Theátertől a Pécsi 
Nyári Színház keretében. A ma¬ 
gyarországi ősbemutatót Ger¬ 
gely Róbert rendezi és ő a fősze¬ 
replő is. A történet röviden: négy 
jóbarát helyzetkomikumokban 
bővelkedő kalandokat él át. A 
férfiak tizenkét éve minden hét¬ 
fő este pókereznek. A macsóklub 
hangadó tagja bizarr ötlettel áll 
elő az egyik alkalommal: egy nő 
társaságában tegyék érdekessé 
unalmas estéiket! A nő kisvár¬ 
tatva meg is érkezik, de az erköl- A látványra nem lehet panasz a nemzeti Lovas Színház előadásán 





csők érintetlenek maradnak. Az¬ 
tán 30-án ugyancsak a Káptalan 
utcai szabadtérin Férjek és fele¬ 
ségek címmel komédia megy 2 
óra 15 percben. Az Orlai Produk¬ 
cióban, Woody Allén komédiájá¬ 
ban két pár kénytelen szembe¬ 
nézni házasságának sanyarú ál¬ 
lapotával. És ez csak a hét első 
fele! Mert a második részt július 
30-tól az Ördögkatlan Fesztivál 
uralja Palkonyán (Mokos Pince), 
Villánykövesden, Nagyharsány- 
ban, Beremenden, Kisharsány- 
ban és a Vylyan teraszon. Több 
száz programmal, rengeteg al¬ 
ternatív színházi bemutatóval, a 
Háry János daljátékkal, a hazai 
és a francia könnyűzene legjobb¬ 
jainak koncertjeivel egészen au¬ 
gusztus 3-ig. 


PROGRAMAJANLO 


JÚLIUS 26., PÉNTEK 

MECSEXTRÉM PARK (Pécs Ár 
pádtető): Éjszakai bob. A nyári szü¬ 
net ideje alatt minden pénteken éj¬ 
szakai bobozás lesz, mely 20.00 
órától kerül megrendezésre. Várunk 
minden „éjjeli baglyot”! Mi felkészül¬ 
tünk és Te...?! Felejthetetlen éjsza¬ 
kai kalandnak lehetünk részesei a 
Mecsextrémben. Dombokat és völ¬ 
gyeket összekötő pályánk kanyar¬ 
jait reflektorokkal világítjuk meg. 


A megvilágítással az erdei sötétség 
mellett misztikus hangulat társul a 
csúszás élményéhez! Az élményről 
fotót is készítünk. Program időtarta¬ 
ma: 20.00 órától 23.00 óráig. 
TUDÁSKÖZPONT (Csorba Győző 
Könyvtár Körbirodalom Gyermek- 
könyvtár, Universitas u. 2/A.): Köny¬ 
vekbe zárt népmesekincsünk cím¬ 
mel könyvkiállítás nyílt. A kiállítás¬ 
sal tisztelgünk három magyar nép¬ 
mesegyűjtőnk, a 140 éve született 


Berze Nagy János, a 160 éve szü¬ 
letett Benedek Elek és a 175 éve 
született Arany László előtt. A tárlat 
megtekinthető 2019. szeptember 
28-ig (10.00). 

ZSOLNAY KULTURÁLIS NEGYED: 
Hűsítő séta a Zsolnay Negyedben. 
A Zsolnay Kulturális Negyed tavasz- 
szal és nyáron mutatja egyik leg¬ 
szebb arcát: virágzó növények, csiri¬ 
pelő madarak teszik varázslatosab¬ 
bá a festői sétányokat, amelyek 
mentén megcsodálható 15 védett 


műemléképület és 88 köztéri Zsol- 
nay-szobor. Tartson velünk egy kel¬ 
lemes sétára, amely során idegen- 
vezetőnk bemutatja a hungarikum- 
ként is elismert Zsolnay Negyedet, 
és elmeséli a világhírű Zsolnay-csa- 
lád izgalmas történeteit! Zárásként 
pihenjen meg egy ajándék limonádé 
kíséretében, amit a Kézműves Bol¬ 
tok Utcájában található pékségben 
fogyaszthat el. A vezetett séta idő¬ 
tartama egy óra, indulás a Zsolnay 
Negyed Északi Infopontjáról (11.00). 


JÚLIUS 27., SZOMBAT 

BIKAL (Élménybirtok): Nemzeti Lo¬ 
vas Színház - Kincsem a Bikali Él¬ 
ménybirtokon. A Bikali Nyári Feszti¬ 
vál 2. kiemelt programja: A Nemzeti 
Lovas Színház idén a Kincsem című 
előadással szórakoztatja rajongó¬ 
it. Kincsem - A legyőzhetetlen cso¬ 
dakanca epikus története. Szerep¬ 
lők: Pintér Tibor, Mohácsi Márk, Pá¬ 
pai Kíra, Papadimitriu Athina, Bánya¬ 
völgyi Donáta, Bencze Sándor, sztár¬ 
vendég: Janza Kata (20.00). 

JÚLIUS 28., VASÁRNAP 

MECSEKSZABOLCS (SZABOLCS 
EMLÉKPARK): XXIII. Szabolcsnap. 
Programokból: kapunyitás ágyútűz- 
zel (9.00), íjász verseny (9.30), Sza¬ 
bolcs bajnoka verseny gyerekeknek: 
íjászat, rovás, Ezmiez?, kard kitar¬ 
tás, Baranta játékok (10.00), Fálun 
Dáfá Egyesület: Chi-kung bemutató 
(10.00), Napüdvözlet Egyesület: Jó¬ 
gabemutató dobszóval 3-2-1 meridi- 
ántorna (11.00), megnyitó (13.00), 
Szondi Miklós könyvbemutató: A sze¬ 
retet Hangja (15.00). Folyamatos 
programok: gyermekfoglalkoztató: 
origami, mesesarok, arcfestés népi 
motívumokkal, íjászat, rovás tanu¬ 
lás, kosárlabda dobás, Hosszúheté- 
nyi Önkéntes Tűzoltó Egyesület: tűz¬ 
oltóautó bemutató, lovagoltatás hu¬ 
szárokkal, gyógyító sátor: csontko¬ 
vácsolás, gyógynövény használati 
tanácsadás. Sok szeretettel várunk! 
ZSOLNAY KULTURÁLIS NEGYED 
(Planetárium): Csillagképek, legen¬ 
dák: a nyári égbolt. Az előadás a csil¬ 
lagászat mellett a mitológiát, tör¬ 
ténelmet is kedvelőknek ajánlott. 
Az előadás negyedévente, vagyis év¬ 
szakonként változik az aktuális, ha¬ 
zánkból látható esti égboltnak meg¬ 
felelően. A digitárium segítségével 
egy pontos égboltképet kap a láto¬ 
gató, melyet derült idő esetén a való¬ 
ságban otthon is megfigyelhet. A sza¬ 
bad szemmel látható égbolt változá¬ 
sait, a Hold mozgását, a bolygók las¬ 
sú elmozdulását és a csillagképeket 
sorakoztatja fel a bemutató. A tájéko¬ 
zódást segítő, csillagképeket figuráli¬ 
sán megjelenítő vetítés a csillagké¬ 
pekhez fűződő mitológiai története¬ 
ket, mondabeli elképzeléseket, és a 
csillagképek kialakításának bolygók 
elnevezésének egykori logikáját mu¬ 
tatja be. Az előadás időtartama: 50 
perc, 10 éves kortól javasolt (15.00). 
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2019. JÚLIUS 30. - AUGUSZTUS 3. 




TELEKI LIGET 

BUDAPEST KLEZMER BÁND (VENDÉG: FALUSI MARIANN) 
„Ml VAGYUNK A GRUND!” DÉS LÁSZLÓ KONCERTJE 
BERECZ ANDRÁS ROMANO DROM 

HAGYOMÁNYOK HÁZA-PROGRAMOK 

SZALÓKI ÁGI KONCERTJEI CSAVAR SZÍNHÁZ 
FABATKA NÉPI JÁTSZÓTÉR MESESZÓ-SOROZAT 
TÁNC- ÉS ÉNEKKURZUSOK TÁNCHÁZAK (FOKOS ZENEKAR, 
JUHÁSZ RÉKA, GYETVAI JÚLIA, KELE KRISTÓF) 
MESTERSÉGBEMUTATÓK ÉS KIÁLLÍTÁSOK A PINCESORON... 

FALUHÁZ 

„PUSTOL A HÓ" (SZARVAS JÓZSEF) 

„A NAGYBŐGŐ" (HUNYADKÜRTI GYÖRGY) 
„DÍSZELŐADÁS" (TITKOS TÁRSULAT) 

„A HALOTTEMBER" (VARGA ANIKÓ) 

CSALÁDI PROGRAMOK 

HALÁSZ JUDIT BÓBITA BÁBSZÍNHÁZ, 

A BAROSS IMRE ARTISTAKÉPZŐ CIRKUSZI 
MŰHELYE GYEREKEKNEK... 


www.ordockatlan.hu 
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2019. JULIUS 30.- AUGUSZTUS 3. 


NARANCSLIGET 

„KERESZTBEN JÉGESŐ” (Bereményi Géza és Másik János estje) 

„VAN VALAMI FURCSA ÉS MEGMAGYARÁZHATATLAN" 
„ROSSZ VERSEK" (Reisz Gábor filmjei és VAN-koncert) 

RÁJÁTSZÁS RIPOFFRASKOLNIKOV „NEKEM BUDAPEST" 
„CSÜTÖRTÖKÖT MONDOK” (KISSPISTA) EGYEDI PÉTER-PROJEKT 
KIÁLLÍTÁSOK 1 CSEH TAMÁS SZOBA... 

FIDELIO SZÍNHÁZTEREM (SPORTCSARNOK) 

IMRE ZOLTÁN PROGRAM TÁNCELŐADÁSOK 
„JÓÉJT, SZOMSZÉD!" „BATANG FELÉ" „JÖVŐTÁNC” „ÁRVÁCSKA" 
BOTH UDVAR ESÉLYKIKÖTŐ I PÉCSI BÖLCSÉSZ UDVAR 
ARALICA KERT KATLANFUTÁS ÁROKPART BÁR 
OPERABEAVATÓK HELYTÖRTÉNETI MÚZEUM... 
„NELKEN - SZEGFŰK” KÖZÖS KATLANTÁNC 
PINA BAUSCH KOREOGRÁFIÁJÁRA 


SPORTPÁLYA 

KISCSILLAG DÁNIELFY GERGŐ ÉS AZ UTAZÓK 
OPSA DEHELI PÉTERFY BORI LŐVE BÁND 30YI IDEGEN 
MISSION DELIRIUM BRASS BÁND WOMBO QUIMBY 
NAPPALI KEMPING BÁR... 


www.ordockatlan.hu 



















2019. JULIUS 26., PENTEK 


HIRDETÉS ^ 


ÖSSZEFOGÁSSAL A 

SZÚNYOGOK ELLEN 


Ön is védekezzen a szúnyogok ellen! 

Számos olyan járványügyi 


MIÉRT? 

A csípőszúnyogok a vér¬ 
szívás során betegsé¬ 
geket terjeszthetnek 
ehhez azonban szük¬ 
séges, hogy korábbi vér¬ 
szívás alkalmával egy fertő¬ 
zött emberből vagy állatból fel¬ 
vegyék a kórokozókat. 
Hazánkban és a kör¬ 
nyező országokban 
is várható olyan csípőszúnyog¬ 
fajok felbukkanása, melyek 
korábban nem fordultak elő 
Európában. 

A csípőszúnyogok lárvái vízben 
fejlődnek. Tévedés azt gondol¬ 
ni, hogy csak a tavak, folyók árte¬ 
rében szaporodnak a szúnyogok. 




szempontból fontos szú¬ 
nyogfajt ismerünk, melyek 
lárvája kis térfogatú pangó 
vízgyülemekben él. A nyári 
hőmérséklet mellett akár 
egy hét alatt kifejlődhet¬ 
nek a szúnyoglárvák. Néhány 
deciliter vízben több száz szú¬ 
nyog fejlődhet. 


HOGYAN? 

Szüntesse meg otthonában azo¬ 
kat a vízgyűjtőket, amelyek a szú¬ 
nyogok szaporodását segítik. 

Ha környezetében szúnyoglárvák 
fejlődését észleli, hívja fel család¬ 
tagjai, ismerősei figyelmét is a 
szúnyogok elleni védekezésre. 


Az elmúlt három év során 
a Biokom Nonprofit Kft. és 
a Pécsi Tudományegyetem 
Szentágothai Kutatóköz¬ 
pont kutatóinak együttmű¬ 
ködése nyomán az ország¬ 
ban egyedülálló szakérte¬ 
lemmel került koordinálás¬ 
ra a szezonális szúnyoggyé¬ 
rítés. 

Vizsgálataink során május kö¬ 
zepétől szeptember végéig he¬ 
ti rendszerességgel, Pécs 10 
mintavételi pontján, kombinált 
fény- és C02 csalogatású csap¬ 
dák használatával gyűjtjük a 
csípőszúnyogokat. A csapdázá- 
sokkal begyűjtött egyedek faj¬ 
szintű meghatározása révén in¬ 
formációt kapunk a pécsi csí¬ 
pőszúnyogok aktuális helyzeté¬ 
ről, valamint tér- és időbeli vál¬ 
tozásairól. Ezen információk fé¬ 
nyében szervezzük meg a szú¬ 
nyoggyérítéseket. 


A pécsi monitoring rendszer¬ 
nek köszönhetően, az ország¬ 
ban egyedülálló módon egy új 
szúnyogfaj megjelenését is nyo¬ 


mon tudtuk követni az első pil¬ 
lanattól kezdve. 

A szúnyogok elleni véde¬ 
kezés kulcsfontosságú eleme 


azonban a lakossági közremű¬ 
ködés is, hiszen csak a lakosság 
segítségével lehetséges a csí¬ 
pőszúnyogok városi, ház körü¬ 
li tenyészőhelyeinek felszámo¬ 
lása. Mind a hazai őshonos szú¬ 
nyogfajok, mind pedig az újon¬ 
nan behurcolt egzotikus fajok 
egyedszáma minimálisra csök¬ 
kenthető, ha a lakosság többsé¬ 
ge megfogadja az itt közölt álta¬ 
lános tanácsokat. így nem csu¬ 
pán a csípésmentes, nyugal¬ 
mas nyári estéket élvezhetjük, 
de a kémiai gyérítések számát 
is minimalizálhatjuk. Ennek a 
helyi ökoszisztéma megóvásá¬ 
ban fontos szerepe van, mert 
bár a levegőbe juttatott permet- 
szer az emberekre és melegvé¬ 
rű állatokra nem jelent kocká¬ 
zatot, de az apró cseppekre por¬ 
lasztóit vegyszerrel a levegőben 
találkozó egyéb rovarokra (pl.: 
méhekre) ez már nem mondha¬ 
tó el. 



Több szúnyogfaj a telet úgy 
vészeli át, hogy a kifejlett 
szúnyogok fagytól védett 
helyekre húzódnak be ősszel. 
A garázs, pince akna, stb. 
nyílászáróit tartsa zárva 
az őszi hónapokban, vagy 
szúnyoghálóval védje azokat. 


Az udvaron tárolt vödröt, kannát, 
talicskát, gyermekjátékot, stb. fordítsa 
fel, hogy abban az esővíz ne tudjon 
összegyűlni. 

Az állatok itatóvizét ne csak utántöltse, 
hanem rendszeresen cserélje friss vízre. 
Az esővízgyűjtő hordót, víztárolót, stb. 
fedje le vagy sűrű hálóval takarja le. 


Az ereszcsatornát, vízelvezető árkot tartsa 
karban, hogy a csapadékvíz elfolyhasson. 


A kerti tóban tartott apró halak legtöbbje 
elfogyasztja a szúnyoglárvákat. 

A rendszeresen kezelt, tisztított vizű 
medencében nem maradnak életben a 
szúnyoglárvák. 


A takaróponyvát, mezőgazdasági fóliát, stb. 
olyan módon terítse le, hogy a víz ne álljon 
meg rajta. 


Ne hagyja, hogy a virágcserepekben, 
cserépalátétben hosszabb ideig víz 
álljon. A temetői virágvázát töltse 
fel apró kaviccsal, sóderral vagy 
homokkal és erre öntse a vizet. 


A felhívást készítette: Emberi Erőforrások Minisztériuma, Kórházhigiénés és Járványügyi Felügyeleti Főosztály 
További információért látogasson el a http://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/WN_lakossagi_tajekoztato honlapra 
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a helyiek kedvenc fürdője! 


A szemet-lelket gyönyörködtető és pihentető környezet, a puha, árnyékos pázsit, 
a frissítő hullámok, az 1400 négyzetméteres élmény- és a 43 négyzetméteres 
pezsgőmedence önmagukban is garantálják a teljes kikapcsolódást. 

www.orfu-aquapark.hu 



Július 29-étől újra fogadja vendégeit a pécsi Hullámfür- Emellett a szabadtéri strand is egész augusztusban, 
dőnek a hónap közepétől két héten át tartó szokásos általában hétfőtől vasárnapig 09.00-19.00 óráig, a ká- 
(többek között teljes nyílászárócserét és világítás-kor- nikulai napokon esetenként meghosszabbított nyitva- 
szerűsítést is magában foglaló), éves karbantartása tartással várja a pihenni, felüdülni, napozni, fürdőzni, 
miatt eddig zárva tartó 50 méteres sportmedencéje is. hűsölni vágyókat. 

KOI?* KteJMffls \MmP§(MÍira 




Előfizetéssel, terjesztéssel kapcsolatos ügyintézés 
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Két órával az indulás előtt már legyünk kint a repülőtéren az előkészített papírokkal 


Jól fel kell készülni, ha repülővel utazunk 


Repülővel utazni gyors és ké¬ 
nyelmes megoldás, ha külföldre 
megyünk nyaralni. Annak ér¬ 
dekében, hogy minden gördülé¬ 
kenyen menjen, érdemes pár do¬ 
logra odafigyelni, főleg ha az el¬ 
ső repülős utunkra készülünk. 

Mindegy, hogy utazási irodá¬ 
val vagy saját szervezésben me¬ 
gyünk, az első lépés, hogy ott¬ 
hon előkészítsük az összes pa¬ 
pírt, dokumentumot, valamint 
a poggyászt. Szükségünk lesz 
a repülőjegyre, utazási szerző¬ 
désre, biztosításra, az útlevélre 
vagy személyi igazolványra. Ez¬ 
után jöhet a csomagolás, amikor 
arra kell figyelni, hogy minden 
légitársaságnak megvannak a 
feladott és a kézi poggyász mé¬ 
retére és súlyára vonatkozó sza¬ 
bályai. Ezeket nem jó túllépni, 
hiszen magas pótdíjat fizethe¬ 
tünk utána. 

Arra is szigorú szabályok vo¬ 
natkoznak, hogy mit lehet fel¬ 
vinni a gépre. Sem a kézi pogy- 
gyászban, sem a feladott bő¬ 
röndben nem lehetnek robba¬ 
nás- és tűzveszélyes anyagok, 
a fedélzetre nem vihetünk fel 
fegyverként használható tár¬ 
gyakat, és a folyadék mennyisé¬ 
gét is korlátozzák. 

Ha gyermekkel utazunk, fel 
kell készülni arra, hogy egy idő 



Repülőn utazni valóban kényelmes, de figyelni itt is kell 


után elkezdenek unatkozni, így golással, irány a repülőtér. Az lás, azért hasznos előbb kiér- a kiírásokat és a hangos utas¬ 
mindenképpen vigyünk vala- indulás előtt két órával már ér- ni, mert így hamarabb állha- tájékoztatást azonban figyeljük, 
mi játékot is magunkkal. Adott demes kiérkezni, hiszen általá- tünk be a sorba, és jobb helyet Ha elhangzik, hogy megkezdő¬ 
esetben pár papírlap és színes nosan elfogadott szabály, hogy tudunk szerezni. dött a beszállás, azonnal men- 

ceruza, zsírkréta is megfelel, ilyenkor kezdődik meg az utas- Várakozás közben nézelőd- jünk a kijelölt beszállítókapu- 
Ha megvagyunk a dokumentu- felvétel. Ha olyan géppel uta- hetünk a tranzitterületen ta- hoz, különben lemaradhatunk 
mok előkészítésével és a csórna- zunk, ahol nincsen helyfogla- lálható vámmentes boltokban, a járatról. 


Értesítjük kedves ügyfeleinket, 

a Nagy Lajos király útja 14. sz. 

(bejárat a parkoló felől) alatti 

hirdetésfelvevő irodánk 

július 17-28-ig 

ZÁRVA TART! 

Ez idő alatt is várjuk 
ügyfeleinket 
Pécs, Kisfaludy S. 
utca 6. szám alatt. 


Dunántúli Napló 

www.BAMA.hu 





ŐRIZZE MEG 
A NYÁR ÍZEIT! 

SOK OTTHON A GYÜMÖLCSE, 
DE KEVÉS AZ IDEJE? 

Adja ki bérfőzésre! 




Vállaljuk hozott gyümölcsből 
100%-os gyümölcslé készítését, 200 Ft/l, 

(az ár tartalmazza a Bag in box tasakot is) 

gyümölcs magozását 40 Ft/kg 

(min.mennyiség 50 kg) 

gyümölcs darálását 40 Ft/kg) 

(min.mennyiség 50 kg) 


Időpont-egyeztetés szükséges! 

Telefon: 06 72/671-552,30/560-5297 fl fesl 
Liget Község Önkormányzata 
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0 MOZAIK 

Ősszel indul a kabriószezon, hiszen ilyenkor folyamatosan szép az idő és kellemes a hőmérséklet 


Alaposan nézzük át az autót vásárlás előtt 


Nyárral együtt elindult a kab¬ 
riószezon, azonban nem ennek 
az időnek örülnek a legjobban 
a nyitott tetős autótulajdonosok. 
Ugyanis nem mindenki vágyik 
masszív leégésre vagy, hogy erős 
nyári sugarakkal süttesse a feje 
búbját vezetés közben. 

Általában az ősz a legideáli¬ 
sabb a kabriózáshoz, hiszen ak¬ 
kor szinte folyamatosan szép az 
idő, kellemes a hőmérséklet, nem 
izzadjuk ki magunkból a regge¬ 
li kávét és nem kapunk arcüregy- 


gyulladást a széltől sem. Ne feled¬ 
jük, hogy egy kabrió rétegmodell, 
akár vászon-, akár kemény tetős 
típust választunk, ezért célsze¬ 
rű egy olcsó hobbiautó után néz¬ 
ni, ami akkor is megéri a befekte¬ 
tett pénzt, ha évente csak néhány 
hónapig használjuk majd. Meg le¬ 
het vele próbálkozni egyetlen au¬ 
tóként is, de nyáron néhány kilo¬ 
méter után garantáltan a pokol¬ 
ba kívánjuk, télen viszont nem 
győzzük fűteni az utasteret. A 
keménytetős típusok hátránya, 


U 



hogy bunkerszerű építésük mi¬ 
att csorbul a nyitott tetővel sze¬ 
rezhető élmény, és a bonyolult 
mechanika később még sok száz¬ 


ezret vehet ki a zsebünkből. Bár 
a szezon elején mindenki inkább 
eladni szeretne, a válság miatt 
nem különösebben kelendőek az 
olcsó rétegmodellek, most jó esé¬ 
lyünk van az alkudozásra. Mint 
bármilyen más autónál, a kabri- 
ók esetében is az dönti el az ár- 
sávot, mennyire vagyunk barká¬ 
csoló hajlamúak. Ha nem félünk 
a kihívásoktól, leharcoltabb da¬ 
rabokat egészen olcsón megkap¬ 
hatunk, vásárlás előtt mégis ér¬ 
demes alaposan átnézni a kisze¬ 


melt kocsit, mert nem csak a pu- 
hányok szeretik élvezni, amit 
megvettek. 

Kabrióknál még rosszabb a 
helyzet, mert sokkal kevesebb el¬ 
adó kocsi, és a szezon is viszony¬ 
lag rövid. Az sem mellékes, meny¬ 
nyire lesz megbízható az autónk. 
Amit nyerünk az élménnyel, el- 
bukhatjuk a folyamatos problé¬ 
mákkal. Ezért érdemes belegon¬ 
dolni, mennyi időt töltünk majd a 
garázsban és mennyit a kormány 
mögött. 


A gyümölcs kedveltségét csak az fokozza, hogy rendkívül sokoldalúan felhasználható 


A nyár nagy kedvence: a hűsítő görögdinnye 


A görögdinnye sokunk kedvenc 
csemegéje, az egyik legnépsze¬ 
rűbb nyári gyümölcs. Kevés 
étel hűsít jobban, miközben táp¬ 
láló, szomjoltó és finom is egy¬ 
ben. Sajnos igazán jó formájá¬ 
ban csak néhány hétig élvez¬ 
hető, úgyhogy ilyenkor be kell 
táraznunk belőle. Kedveltségét 
csak az fokozza, hogy rendkí¬ 
vül sokoldalúan felhasználható. 

A görögdinnye legjobban me¬ 
leg éghajlaton termeszthető, ha 
elég vizet kap. Az érett dinnye 
erőteljes illatot áraszt, és a szár¬ 
végződésénél apró repedés lát¬ 
ható. Vásárláskor minden eset¬ 
ben vegyük a kezünkbe a diny- 
nyéket, mert az igazán nehezek 
a legfinomabbak. Ugyanis mi¬ 
nél nehezebb a dinnye, annál 


lédúsabb. A súlyt ne keverjük 
össze a mérettel, a görögdinnyé¬ 
nél nem a méret a lényeg, nem 
a legnagyobb lesz a legjobb. Vá¬ 
sárlás után hűtőben kell tárol¬ 
ni, mert szobahőmérsékleten 
gyorsan megromlik. A megkez¬ 
dett görögdinnye friss marad, 
ha fóliával letakarjuk. 

A görögdinnye nagyszerű 
forrása a vitaminoknak (többek 
között az A-, B- és C-vitaminok- 
nak), ásványi anyagoknak és 
nyomelemeknek, emellett pe¬ 
dig értékes enzimeket is tartal¬ 
maz. Különösen értékessé te¬ 
szi a gyümölcsöt, hogy nagyon 
magas a víztartalma, vagyis 
ha görögdinnyét eszünk, azzal 
a szervezetünk számára nél¬ 
külözhetetlen folyadékot is pó- 



Nemcsak finom, de kifejezetten egészséges is a friss görögdinnye 


toljuk. Erre pedig különösen 
nagy szükségünk lehet a nyá¬ 
ri hőségben, amikor nagyobb 
a kiszáradás kockázata. A gö¬ 
rögdinnye kalóriában szegény, 
nem tartalmaz sem zsírt, sem 
koleszterint, így azok is bát¬ 
ran fogyaszthatják, akik sze¬ 
retnének egy kicsit odafigyelni 
a testsúlyukra. 

A dinnyét sokféleképpen fel¬ 
használhatjuk: húsát apró koc¬ 
kákra vágva és tálba téve salá¬ 
taként tálalhatjuk, ízesítéséhez 
friss mentát ajánlunk. De más 
gyümölcsökkel is jól összeillik, 
vegyes gyümölcssalátának. Ér¬ 
dekesség, hogy a görögdinnyé¬ 
nek még a magja is felhasznál¬ 
ható: megpirítva ízletes rágcsál¬ 
nivaló. 


ö) HOSTESS 

VPÉCSy ÁLLÁSHIRDETÉS 


A Casino Win Pécs hostess munkakörbe keres fiatal, 
ambiciózus kollégákat. 

Feltétel az érettségi, vendéglátói tapasztalat előny. 
A hostessek feladata: 

Ételek és italok felszolgálása 
Kérdés esetén a játéktér és -gépek bemutatása, 
ismertetése a vendégeknek (belső tréning alapján) 



i 


Amit kínálunk: 

Versenyképes fizetés, fiatal, dinamikus csapat, exkluzív mun¬ 
kakörnyezet, munkaruha. Jelentkezni fényképes önéletrajzzal 
a karrier(a)casinopecs.hu e-mail címre, 
illetve mindennap 10-18 óra között személyesen a 
kaszinómenedzsernél. 

Látogass el hozzánk, ismerd meg a kaszinó világát belülről! 
Pályázatodat kiemelt gondossággal, bizalmasan kezeljük. 


BAMA 

a megújult Baranya megyei hírportál 
Hírek percről percre • www.bama.hu 


$0 


szívesen gyártanál alkatrészeket olyan 

LUXUSAUTÓKBA, MINTA LÁMBORG HINI VÁGY A BENTLEY? 


Bonyhádi cégünknél megteheted! 



J elenleg közel 
500fő dolgozik 
nálunk azon, hogy 
minőségi bőrrel 
bevont termékeket 
á llítsunk elő 
a legmenőbb 
autó kba. 


Scháfer-Oesterle 
06 30 952 1268 


két műsza kba n dolgozunk egy új, 
modem gyártócsarnokban 
bruttó 1085 Ft-os óra bért adunk, ami 
mellé jelenléti bonusz, havi prémium 
és bejárási támogatás isjár 
Pécsről és Komlóról ingyenes céges 
buszjáratot indítunk 
béta nítást biztosítunk minden új 
dolgozónknakegy oktatóközpontban 


Munka fölya matok 

előkészítési műveletek, ragasztó fújás, 

bőrka síró zás, széle zés, 

szerelési műveletek, gépkezelés 


J elervtkezz, és behívunk egy 
felvételi napra! 


Bonyhád, Ipari Park 
a Nas(ő>se ha efer-oesterle.hu 



S 
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OTTHON,LAKÁS y 


Ha tehetjük, vigyük ki a lakásból a virágokat, de ügyeljünk, hogy ne érje őket a tűző nap! 


Nyáron is gondoskodni kell a szobanövényekről 


A nagy meleget nemcsak mi 
vagy a házi kedvenceink vise¬ 
lik nehezen, hanem a szoba¬ 
növények is, ezért a nyári hóna¬ 
pokban nekik is különleges bá¬ 
násmódra van szükségük. Első 
lépésként, ha megtehetjük, és 
ha már a külső éjszakai hőmér¬ 
séklet is húsz fok körül van, vi¬ 
gyük ki őket a szabadba. Persze 
meg kell találni nekik a megfe¬ 
lelő helyet, nem jó például, ha 
a tűző napra kerülnek, inkább 
szórt fényt kapjanak - egy fa 
árnyékában nagyon jól meg¬ 
lesznek. 

Bár a szabadba hordott növé¬ 
nyeket éri a harmat és az eső, 
de tartósan száraz időben eze¬ 
ket is gyakrabban kell öntözni. 
Viszont arra ügyeljünk, hogy 


ne a hideg csapvizet öntsük rá, 
hagyjuk, hogy felmelegedjen a 
levegő hőmérsékletére. Ha hi¬ 
deg vízzel öntözzük meg a fel¬ 
forrósodott virágföldet, akkor 
megperzselődhetnek a hajszál¬ 
gyökerek. 

Amennyiben nincs lehetősé¬ 
günk arra, hogy a kivigyük a 
növényeket a szabadba, a szobá¬ 
ban is óvjuk őket. Jó helyen lesz¬ 
nek az ablaktól távolabb, főleg 
ha a napsugarak elől még egy 
könnyű függönnyel is védjük 
őket. Érdemes sokszor szellőz¬ 
tetni, de ha ezt tesszük, figyel¬ 
jünk arra, hogy ne érje nagy 
szél a növényeket. A lakásban 
tartott növények kevesebbet pá¬ 
rologtatnak, ezért tényleg csak 
a kimondottan vízigényes fajo- 



A virágok látványosan hálálják meg az odafigyelésünket 


kát kell napi rendszerességgel 
locsolni. Nyáron az öntözést pá¬ 
rásítással is kiegészíthetjük. 

A legnagyobb gondot talán 
az okozhatja, hogyan ápoljuk 
a szobanövényeket, ha elme¬ 
gyünk nyaralni. Ha nincsen 
egy jólelkű szomszédunk vagy 
rokonunk, akire rábízhatjuk a 
gondozást, akkor érdemes be¬ 
szerezni egy agyagból készült 
vízadagolót vagy egy kisebb 
üvegballont, amelynek apró 
nyílásain lassan szivárog a víz 
a földbe, így nem áztatja el a nö¬ 
vényt. Ha a cserepeket még tá¬ 
volabb helyezzük az ablaktól 
- például egy asztalra a szoba 
közepére -, még kevesebb fényt 
kapnak, így kevesebb vízre lesz 
majd szükségük. 


APRÓHIRDETÉSEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


KISKERESKEDŐK 

Takarmány-és 
süs állateledelbolt 


Pécs, Batthyány u. 2-4. (volt pezsgőgyár udvar). 
Házhoz szállítás Baranyában már 990 Ft-tól. 
Megrendelés: bolt@magtarhaz.hu 72/22-30-30 


Csibeindító 138 Ft/kg-tól, -nevelő 131 Ft/kg-tól, 
takarmányok, koncentrátumok és premixek, 
papagáj- és galambmagkeverékek, vitaminok, 
ásványi kiegészítők, baromfietetők és -itatok. 

ÁLLÁST KÍNÁL 


A Hugarogeo Kft. pécsi irodája föld¬ 
mérő mérnökök számára munkahe¬ 
lyet hirdet 2019. szeptember 1-jével. 
A szeptember 1. előtti munkakezdés 
is lehetséges. A jelentkezéseket a 
mail@hungarogeo.hu e-mail-címre kér¬ 
jük megküldeni. Lakhatási támogatás, 
útiköltség megtérítése lehetséges. 

- *12795* 

A Hungarogeo Kft. pécsi irodája föld¬ 
mérő technikusokat keres 2019. szep¬ 
tember 1-jével. Korábbi munkakezdés 
is lehetséges. A jelentkezéseket a 
mail@hungarogeo.hu e-mail-címre kér¬ 
jük megküldeni. Lakhatási támogatás, 
útiköltség-térítés lehetséges. 

- *12789* 

A Techniq 2000 Kft. pécsi székhe¬ 
lyű kereskedelmi raktárába erő¬ 
sáramú villamos anyagismerettel 
rendelkező logisztikai munkatársat 
keres. Fényképes önéletrajzokat a 
kozpont@techniq.hu e-mail-címre vár¬ 
juk. 

- *15253* 

Ba-Zsa élelmiszerüzlet azonnali 
kezdéssel felvesz: bolti eladót, éj¬ 
szakás eladót. Magas kereseti le¬ 
hetőség, juttatások, prémiumok, jó 
társaság. Jelentkezni személyesen 
Pécs, Vasútállomás Non stop vagy a 
bazsaprint.kft@hotmail.com e-mail-cí- 
men. 

- *14752* 


Felhívása Hungarogeo Kft. pécsi irodá¬ 
jához irodavezetői munkakör betölté¬ 
sére egyetemen vagy főiskolán végzett 
földmérő vagy földrendező mérnökök, 
geoinformatikai vagy térinformatikai 
mérnökök részére, legkésőbb szep¬ 
tember 15-i munkakezdéssel. A je¬ 
lentkezéseket a mail@hungarogeo.hu 
e-mail-címre kérjük megküldeni. 

- *14675* 

Győri logisztikai szolgáltató cég ta¬ 
pasztalt gépjárművezetőt keres kipper 
szerelvényre. Állandó viszonylat (Ko- 
márom-Hannover). Tervezhető munka, 
sofőrgazdás autórendszer (Scania), 
kiemelt bérezés. Elvárások: C, E kate¬ 
góriás jogosítvány, DIGIT kártya, GKI, 
küldeménydarabos ADR igazolvány. 
Érd.: H-P 8-16-ig. Tel.: 30/644-6433. 

- *15002* 

Győr-Moson-Sopron megyei munká¬ 
ra betanított dolgozókat keresünk, a 
munka jellegéből adódóan elsősorban 
hölgyek jelentkezését várjuk. Felt.: 8 
ált. Ingyenes szállás biztosított! 06- 
30/362-4338. QualityJob Kft. 

- *14668* 

KCR-s autóra kezelőt keresünk te¬ 
lephelyi munkára, nyugdíjas is lehet. 
(GKI nem szükséges.) Érdeklődni a 
06-30/336-0837-es telefonszámon 
bármikor. 

- *13526* 

Pályakezdő fiatalokat keresünk 
nemzeti dohányboltba. Szakirányú 
végzettség szükséges. Versenyképes 
jövedelmet biztosítunk. Jelentkez¬ 
ni lehet fényképes önéletrajzzal a 
molvay.katalin@dohanyker.hu címen. 

- *14976* 

Rácz Tanyára keresek: bentlakással, 
teljes ellátással, jó fizetéssel, állatok¬ 
hoz értő, jó megjelenésű gondnokot! 
30/485-7851 

- *14968* 

Szerszámkereskedés kozármislenyi 
vagy pécsi lakost keres üzletkötői és 
árukiszállítási feladatok elvégzésére. 
Jelentkezés fényképes önéletrajzzal 
kda@szerszam2000.t-online.hu címen 
lehet. 

- *13770* 



A+ energiaosztályú lakások 
napelemes fűtéssel. 

Pécsi, 2*2 lakásos ff 

új társasházban jP■ 
80 m z -es 
lakás eladó. 

Csők igénybe vehető. 

Tel.: 30/464-8484. 


Pécsi, új, 100 és 130 nm-es, 
kulcsrakész lakások eladók. 

Pécsi 4 szobás ( 

családi ház eladó. 

Tel.: 06-30/959-2151. 


Új targoncára MÉH-telepre gépkezelőt 
felveszünk. Bruttó 280.000 Ft/hó. Je¬ 
lentkezni személyesen a Pécs, Magtár 
u. 42. címen. 

- *13876* 

Villányban a Teleki Szakgimnázium 
azonnali belépéssel takarítót keres. 
Jelentkezéseket a telfel2@gmail.com 
vagy 7773 Villány, Mathiász u. 2. címre 
várjuk. 

- *14851* 


INGATLAN 


Autószerelő műhely, iroda kiadó. 
20/933-2546 

- *76450* 


SZOLGÁLTATÁS 


Burkolást, kőművesmunkát, lakásfel¬ 
újítást vállalunk gyors határidővel. Tel.: 
06-30/973-3374. 

- *12583* 

Elmaradt könyvelés pótlása. 20/933- 
2546 

- *12886* 

Zuhanykabinok gyártása bármekkora 
méretben, már 25 éve. Tetőterekbe is. 
Kád- és zuhanytálcacserét is vállalunk. 
Ingyenes felmérés. 06-30/825-4044 

- *13738* 


SZOLGÁLTATÁS KERESÉS 


Épületbontást vállalunk gyors hatá¬ 
ridővel. Tel.: 06-30/973-3374. 

- *12544* 

Villanyszerelés, napelemes rendszer 
kiépítése, fűtés- és világításvezérlés. 
30/853-7578 

- *12619* 


VEGYES 


Gázpalackot vásárolnék /oxigén, ace¬ 
tilén, PB stb./ Tel.: 06-20/259-8656. 

- *08109* 

Hagyatékfelvásárlás, régi bútort, 
dunyhát, ócskavasat vásárolok, lomta¬ 
lanítást vállalok. 06-70/310-8045 

- *08108* 
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g EGÉSZSÉG 


2019. JÚLIUS 26., PÉNTEK 


Ne csak arra figyeljünk, hogy mennyit, hanem arra is, hogy mit iszunk meg egy nap! 


Nem csak vízzel tudjuk felfrissíteni magunkat 


A júliusi melegben jelentősen 
megnő a szervezet vízigénye, 
ami elsősorban annak köszön¬ 
hető, hogy testünk próbál¬ 
ja visszaszerezni az izzadás- 
sal elvesztett plusz mennyisé¬ 
get, amivel a testhőmérsékletet 
igyekszik csökkenteni. Köztu¬ 
dott, hogy a szomjunkat is leg¬ 
inkább az ásvány- vagy a csap¬ 
vízzel tudjuk csillapítani, de 
másnak is lehet ennél jóval há- 
lásabb hatása is. 

A folyadék pótlására egyér¬ 
telműen a legjobb megoldás¬ 
nak az energiamentes folya¬ 
dékok bizonyulnak, ez azon¬ 
ban messze nem csak a csapvi¬ 
zet vagy az ásványvizet jelenti. 
A szervezetünk nemcsak vizet 
veszít izzadáskor, hanem rend¬ 


kívül fontos ásványi anyagokat 
is, amiket muszáj pótolni. Nem 
célszerű mindig egyféle italt fo¬ 
gyasztani: csapvizet, ásványvi¬ 
zet, gyümölcsleveket, teát épp¬ 
úgy ihatunk, emellett húsz szá¬ 
zalékban az ételekkel is bevihe¬ 
tő a megfelelő folyadék. 

Készítsünk például egy nagy 
kancsó teát este igazán jó minő¬ 
ségű gyümölcsteából, majd te¬ 
gyük be a hűtőbe. Reggel iga¬ 
zán finom jeges tea fog várni 
ránk, aminek hűsítő hatását to¬ 
vább turbózhatjuk néhány jég¬ 
kockával és citromkarikákkal. 
A másik nagy kedvenc termé¬ 
szetesen a limonádé, amelyet 
nem csak a klasszikus módon, 
citrommal, citromlével, hanem 
naranccsal is készíthetjük. Leg- 



A gyümölcslevek jótékony hatását nem lehet eléggé hangsúlyozni 


alább olyan finom lesz, ha a cit¬ 
rom mellé bogyósokat, példá¬ 
ul málnát, szedret vagy ribiz- 
lit teszünk a vízbe. Ha nem elég 
édes, eritrittel ízesíthetjük a 
frissítőnket. 

Bár elsőre meglehet, furcsán 
hangzik, mégis igen jó frissí¬ 
tő és kiváló szomjoltó az ubor- 
kás víz is. Az íze is meglepő¬ 
en finom, különösen, ha egy 
kis mentalevet is teszünk bele. 
A jégkocka tökéletes társunk a 
meleg napokon, főleg akkor, ha 
nem vizet, hanem édesítősze¬ 
res szörpöt öntünk a jégkocka¬ 
tartóba és fagyasztunk le, majd 
ezzel ízesítjük a vizünket. Né¬ 
hány kockába a málnaszörp 
mellé fagyaszthatunk le egész 
málnát is. 




r 


4 


/CASINCA 

\PÉCS/ 

0-24h 


HOZD MAGAD NYÁRI FORMÁBA! 

SZÁGULDJ 


A HUNGARORINGRE! 


JÁTSSZ ES NYERJ AKAR MINDENNAP, 
NÖVELD AZ ESÉLYED ÉS TIÉD LEHET 
A FORMA-1-ES GOLD BELÉPŐK 

VAGYA FERRARI-TESZTVEZETÉSEK EGYIKE. 

SLOT ÉS NEVEZÉSI DÍJ NÉLKÜLI 

BLACKJACK VERSENYEINKEN ÉRTÉKES 
NYEREMÉNYEKÉRT VERSENGHETSZ! 






CASINO WIN PÉCS NYÁRI VERSENYNAPTAR: 

JÚNIUS 7-ÉTŐL minden pénteken SLOT-verseny; 
a nyeremény 150 000 forint értékű ticket. 

JÚNIUS 15-ÉTŐL minden hónap utolsó három szombatján 
Blackjack verseny; 100 000 forint értékű ajándékokért. 

FORMA-BONTÓ DÍJAINK: 

JÚLIUS 27.: 2 db Gold-belépő a Forma-1-re 
AUGUSZTUS 31.: 2 db Ferrari-tesztvezetés a Hungaroringeh 



nCasinoWinPecs 


MINDEN SZOMBATON DJ ES HUSITO, INGYENES KOKTÉLOK VARNAK! 
További részletek a honlapunkon és a Facebook oldalunkon! 


Pécs, Bajcsy-Zs. út 18. 

casinopecs.hu 


IMAX-IMMUN 

A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 
nyúlik vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 
megőrzésében. 


Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 
Pécs, Hungária utca 6. 

+36-70/459-9493 

www.max-immun.hu, info@max-immun.hu 



ÜGYELET 


Háziorvosi ügyelet: Pécs és kis¬ 
térsége települései lakosai szá¬ 
mára: hétköznap 15.00 órától reg¬ 
gel 7.00 óráig; szombat, vasárnap 
és ünnepnapokon 0.00-24.00 
óráig: Pécs, Ifjúság útja 13. 
(TSZDK-szint, megközelíthető a 
Honvéd utcai klinikai személybejá¬ 
rat felől) Tel.: 72/515-104 (ügyele¬ 
ti időben). 

Házi gyermekorvosi ügyelet: 

Pécs és kistérsége települései la¬ 
kosai számára: hétköznap 15.00 
órától reggel 7.00 óráig; szombat, 
vasárnap és ünnepnapokon 
0.00-24.00 óráig: Pécs, József At¬ 
tila u. 7. Tel.: 06-72/535-999 (PTE 
- Gyermekgyógyászati Klinika). 
Pécs és kistérségének települé¬ 
se Abaliget, Aranyosgadány, Áta, 
Babarcszőlős, Bakonya, Baksa, 
Berkesd, Birján, Bisse, Bogád, 
Bosta, Csarnóta, Cserkút, Egerág, 
Ellend, Garé, Görcsöny, Gyód, 
Husztót, Keszü, Kisdér, Kishe- 
rend, Kovácsszénája, 
Kozármisleny, Kökény, Kővágósző¬ 
lős, Kővágótöttös, Lothárd, Ma¬ 
gyarsarlós, Nagykozár, Ócsárd, Or- 
fű, Pécs, Pécsudvard, Pellérd, Pe¬ 
reked, Pogány, Regenye, Romo- 
nya, Siklósbodony, Szalánta, Sza¬ 


va, Személy, Szilágy, Szilvás, Sző¬ 
ke, Szőkéd, Tengeri, Téseny, 
Túrony. 

Sürgősségi ellátást igénylő ese¬ 
tekben Pécsi Tudományegyetem 
Klinikai Központ Sürgősségi Or¬ 
vostani Tanszék Pécs, Ifjúság útja 
13. Tel.: 72/535-850, mindennap 
0.00-24.00 óráig. 

Fogászati ügyelet: Pécs és kistér¬ 
sége, valamint Komló és kistérsé¬ 
ge települései lakosait: a Pécsi Tu¬ 
dományegyetem Klinikai Központ 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
látja el a Pécs, Dischka Győző utca 
5. szám alatti telephelyén, szom¬ 
bat, vasárnap és ünnepnapokon 
7.00-17.00 óráig, telefon: 06- 
72/535-900/37443-as mellék. 
Sürgős ellátást igénylő szülésze¬ 
ti és nőgyógyászati esetekben: 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai 
Központ Szülészeti és Nőgyógyá¬ 
szati Klinika Pécs, Édesanyák útja 
17., tel.: 72/536-000. 
Gyógyszertárak: Pécs: SIPO Zsol- 
nay (Zsolnay V. u. 8.), Mohács: II. 
Lajos, Komló: Kenderföld, Sziget¬ 
vár: Oroszlán, Siklós: PatikaPlus, 
Boly: Panacea, Sásd: Szent 
György, Szentlőrinc: Fehér Ke¬ 
reszt. 




















